
  

 

JUST-INSTITUT FÜR GESUNDHEIT UND MANAGEMENT, INHABER: MANFRED JUST 
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ERGONOMIE-INSTRUKTOREN-TREFFEN 2019 
„AUS DER PRAXIS, FÜR DIE PRAXIS“ 

10. + 11. JULI 2019, 91301 FORCHHEIM 
 

VORLÄUFIGES PROGRAMM (ÄNDERUNGEN MÖGLICH) 
 

Mittwoch Abend (18:00 – 21:00 Uhr) 
 

 Come Together / Kennenlernen in gemütlicher Runde 

 Feedback, Erfahrungen, Stories 
 

Donnerstag Vormittag (09:00 – 12:30 Uhr) 
 

 Begrüßung, Orientierung, Programmbesprechung 

 Feedback, Erfahrungen 
 
Anschließend in lockerer Reihenfolge (variabel) verschiedene Inputs der Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer 

 

 "Heben, Bücken, Tragen" - Workshops bei der AOK (Waldemar Herman) 
 „Körperzentriert Arbeiten“ incl. Technik zum Anfassen (Ricco Dresler) 

 „Ergonomie für Gitarristen“ (Susanne Just) 

 „Einbindung von Selbsttherapiemöglichkeiten in Ergo-Kurse“ (Manfred Just) 

 „Ergonomie für LKW-Fahrer“ (Ina Meinel) 
 

12:30 gemeinsames Mittagessen 
 

Donnerstag Nachmittag (13:30 bis 16:30 Uhr) 
 

 3 Modelle HAG Capisco für unterschiedliche Anwendungen, mit Probe sitzen 
(Kaprel Demircioglu) 

 „Ergonomie und Alexandertechnik – eine neue Kombi“ (Birgit Fylek) 

 „IfW 213  und ZBW 280, 2 Häuser 4 Standorte – Probleme, Lösungen, Eigen-
heiten“ (Jörg Ballert) 

 Thema 9 (Dagmar Brede) 
 Vorstellung Konzept „Ergo-Scout“ (M.Just) 

 
 

….und immer wieder Bewegung zwischendrin 
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Hinweis: 

Für diese  Fortbildung werden folgende Fortbildungspunkte vergeben: 
 
Für Bürofachleute: 
QUALITY OFFICE-Fortbildung: 4 QO-Punkte. 

 
 
Für Zahnärzte: 
10 Fortbildungspunkte nach den Richtlinien der BZÄK / DGZMK zur Punktebewer-
tung für das Fortbildungssiegel. 

 


