10 REDNER - 10 THEMEN — TOLLE KULISSE

DIE 4. FORCHHEIMER 6PUNKT40-NACHT AM
23. OKTOBER ZOG IN IHREN BANN

Am 23. Oktober war zum vierten Mal in Forchheim ein Prasentationsabend der ,besonderen Art* - die
6Punkt40-Nacht im PECHA-KUCHA-Format. Wie schon in den letzten Jahren hatten 10 Referenten
zu unterschiedlichsten Themen fur 6 Minuten und 40 Sekunden das Wort - und zeigten eine breite
Palette an Informationen Uber Kultur, Reisen, Gesundheit, Jubilaen und Hobbies.

Dieses Mal war die Sparkasse Forchheim der Ort, an dem sich die Rednerinnen und Redner auf das
Abenteuer ,PECHA-KUCHA" einlieRen. Ca. 100 Zuhoérer waren in die Testa Rossa Bar gekommen,
um dieses unbekannte Wesen ,6Punkt40“ live zu erleben. Fir viele war es neu — es gab aber auch
eine ,Pecha-Kucha-Fangemeinde®, die bereits das vierte Mal zu dieser Veranstaltung kam, ,weil es
jedes Mal wieder spannend und auRergewdhnlich ist‘, wie eine Besucherin meinte.
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Das 6Punkt40-Format, auf japanisch ,Pecha Kucha“ (sprich:
’ "Petscha Kutscha") ist ein auRergewdhnliches Prasentationsformat,
denn die Referentinnen haben exakt 20 x 20 Sekunden, also genau 6
Minuten und 40 Sekunden Zeit, das Thema ,riberzubringen®. Lang-
i atmige Vortrage haben da gar keine Chance, und so legten sich alle
ins Zeug und brachten zudem jede Menge gute
Laune mit in den Vortragssaal.
10 verschiedene Themen in 2 Stunden, vorgetragen von top vorbereiteten Préa-
sentatoren, die sich Uberwiegend professionell auf das doch spezielle Prasentati-
onsformat prapariert hatten. Mal lustig, mal lassig, mal Uberraschend, aber immer
flott und spritzig boten die Referentinnen und Referenten eine richtig gute Show,
durch die Uwe Saller und Manfred Just als Moderatoren fuhrten.

Die Themen gingen an diesem Abend quer durch die
Forchheimer ,Szene®. Den Start machte Gastgeber
Thomas Pdtsch, Marketingchef der Sparkasse Forchheim,
der die Anwesenden mit auf eine Zeitreise durch die letzten

175 Jahre Sparkassengeschichte nahm und den Slogan
,Gut fir uns® eindriicklich erlauterte.
Daran schloss sich der Vortrag von Viktor Naumann, Wirt-
schaftsforderer der Stadt Forchheim, an mit einem Potpourri
an historischen und aktuellen Informationen zur Forchhei-
mer Kaiserpfalz, die eigentlich ,Kulturpfalz“ heiRen musste,
da sie das ganze Spektrum der Kultur abdeckt.
Im Anschluss an diese sehr lokal gepragten Themen nahm .
Matthias Wenzl von ,Relax-Reisen” die Anwesenden mit ‘:
ayf eine Reise durch die USA auf dem Rucken einer (nein, Viktor N;umann
nicht Honda) Harley. Tolle Bilder von Canyons, Seen und
Bergen, von Kultur- und Naturdenkmalern begleiteten sei-
nen spannenden Vortrag, der Lust machte auf mehr. B -
Nach 6 Minuten 40 Sekunden auf dem Motorrad wurden
anschlieBend die verspannten Muskeln von Martin Mau-
E cher, Rehamed, wieder fit gemacht. Nach dem Motto ,Es
Matthias Wenz| kommt nicht darauf an, wie alt man wird, sondern wie man
alt wird“ zeigte er, dass Muskeln nicht nur die Antriebsma-
schine des Kdrpers sind, sondern auch Stoffe aussenden, die unsere Gesund-
heit férdern, sozusagen korpereigenes ,Doping*“.
Thematisch ging es wieder zuriick nach Franken und zu einem aul3ergewohnli-
chen Hobby, die Nachtfotografie. Fabian Abbe zeigte kuriose und seltene Auf-
nahmen aus Forchheim und der Umgebung, teilweise bis zu 16 Minuten belich-
tet. Ob mit verschiedenem Licht, Schirmen, dem eigenen Koérper oder anderen Utensilien, der Kiinstler
zeigte in jedem Bild wieder eine neue Perspektive und alles ,echt” fotografiert ohne Photoshop-tuning,
wie Abbe mehrfach betonte.
Den Abschluss vor der Pause machte Manfred Just vom Just-Institut, der das Thema Ergonomie
(Zitat ,wie verhalte ich mich, dass ich gesund sterb“) beleuchtete und die einzige TUV-gepriifte Aus-
bildung zum Ergonomie-Spezialisten im deutschsprachigen Raum vorstellte, die von ihm durchgefihrt
wird.

Martin Maucher

Die Pause wurde dann rege zum Abrdumen des hervorragenden Catering-Angebots von Frau Justen-
Steinmetz und natirlich zu intensiven Gesprachen mit den Referenten genutzt.

T3 Ll
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Die 4 Vortrage des zweiten Teils wurden vom Rhetorik-Profi Oliver Reichel
vom Institut fiir Rhetorik in Forchheim eingeleitet, der mit vielen Bildern und
kaum Text zeigte, dass der Stand und die Tatigkeit der Hande Gber Redner
viel aussagen, der Kdrper oft mehr spricht als die Zunge, auf jeden Fall aber
immer bei der Kommunikation beteiligt ist. Pinocchio ist
Ubrigens keine Fabel, sondern Realitat — denn wer ligt, dem
wachst tatsachlich noch die Nase.
Johanna Tirk, einzige Frau unter lauter mannlichen Refe-
Xl renten und Ernahrungsspezialistin mit eigener Heilprakiti-
Oliver Reichel ker-Praxis, suchte dann auch erst einmal die richtige Stand-
position, ehe sie Uber die sehr einleuchtende ,differenzierte
Komposition individueller Laborwerte® interessante Details zum Besten gab. Sehr
drastisch fiihrte sie dabei mit Lachsalven provozierenden Bildern vor Augen, dass
bei einer Erndhrungsumstellung auf Experimente verzichtet werden sollte.
Mit Alexander Kursawe von Pato-Konzept kam der Ver-
antwortliche fiir das Forchheimer Plakat-Konzept zu Wort,
der auch fur diese Veranstaltung mit den ,6Punkt40“-
Plakaten Werbung gemacht hatte. Er zeigte, dass bei Pato-
Konzept nicht nur Plakate, sondern viele andere Formen der Werbung und
Promotion angeboten werden.
Den Schlussvortrag bestritt erneut Manfred Just, der den kurzfristig ausgefal-
len eigentlichen Redner spontan ersetzte und dieses Mal
in der Funktion als Golffan auf der Bihne stand. Golf ist
gesund, Golf ist schén, Golf muss aber gegen jede Men-
ge Vorurteile wie ,das ist doch keine Sport” oder das
.karierte Hosen Image alter Snobs“ ankampfen. Dass ein
10km langer und 4 — 5 Stunden dauernder Spaziergang
mit Handicap (da muss immer der Ball ins Loch) total viel SpaR machen kann —
und dass dieser Sport auch im ,héheren® Alter noch gut erlernbar ist — das zeig-
te er in einer praxisnahen show. Die mitgebrachten Schnuppergutscheine (Wert
150,00€) gingen anschlielend beim gemiutlichen Ausklang weg wie die beriihm-
ten warmen Semmelin.

Johanna Turk

Alexander Kursawe

Golffan Manfred Just
Mit einem Abschlussgrul® von Gastgeber Thomas Potsch ging die 4. Forchhei-

mer ,Prasentationsnachte der besonderen Art* zu Ende, die Ubrigens auch die 4. Oberfréankische
Pecha-Kucha-Nacht war.

Die Mdglichkeit zum Kennen lernen und zum Small Talk wurde beim anschlieRenden Get Together
rege genutzt, so dass sich an diesem Abend nicht nur fir die Prasentatoren, sondern auch fur die
Zuhorer viele gute neue Kontakte kntpfen lieRen.

Alle Anwesenden waren sich
einig — das gibt es nachstes
Jahr wieder.

Und das wollen naturlich auch die
Organisatoren dieses Abends,
Brigitte und Uwe Saller von ,Victo-
ria-Consulting“ sowie Manfred Just
vom ,Just-Institut fur Gesundheit
und Management®. Die Chefs der
beiden Unternehmen haben sich zu diesem ,Hobby“ vor 3 Jahren
zusammengetan und wollen es auch im nachsten Jahr weiterfiih-
ren. Damit wird diese Plattform fur interessante, innovative, kreati-
ve oder auch unbekanntere Themen in Forchheim zur festen Ein- Das Orga-Team

richtung. Diese ,Buhne” fur Firmen, Unternehmer, Vereine, soziale

Einrichtungen und Privatleute, die ein tolles, interessantes, neues Thema vorstellen mdchten, ist fir
alle Interessenten offen.

Dieses Hobby wird als ,Non-Profit-Aktion* organisiert und durchgefiihrt und wenn nétig auch aktiv
bezuschusst. Fur die Zuhdrer ist dieser Abend kostenlos, Getranke und Happchen sind gratis — finan-
ziert durch die kleine Startgebihr der Referenten und Sponsoring durch die Gastgeber.

Die 5. Forchheimer 6Punkt40-Nacht findet voraussichtlich am 22. Oktober 2015 statt. Die ersten
interessanten Vortrage sind bereits gebucht. Das Organisationsteam freut sich auf Sie!
Kontakt: just@just-institut.de oder uwe.saller@victoria-consulting.de

Manfred Just, 27.10.14
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