'Die 5 Séulen der Ergonomie

Pravention und Anwendung fiir das zahnarztliche Team
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N MIHI 2 optimale Arbeitsergebnisse erzielt werden und der Mensch
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fiir Sport und Wirtschaftswissenschaften, Managementtrainer,
Ergonomieberater und Ausbilder fiir Gesundheitsberufe. In sei-
nem neuesten Werk beleuchtet er das gesamte , Arbeitssystem
Zahnarztpraxis“ und hilft dabei, Schwachpunkte im Alltag zu
beseitigen und ergonomische Regeln in die Tat umzusetzen.
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Aus dem Inhalt:

¢ Verhaltensergonomie: Patientenlagerung, Haltung der Mitarbeiter

¢ Verhéltnisergonomie: Basiskonzepte und Ausstattung des
Arbeitsplatzes

¢ Pravention und Selbsttherapie am Arbeitsplatz:
Bewegungsulibungen, Akupressur

¢ Organisation und Stressmanagement

e Erndhrung

¢ mit vielen praktischen Ubungen und Riickenschule
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